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Ninos haciendo musica de Ramon Bayeu
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Juan de Altamiras. Liebre guisada sin agua

Libres Muertas, Francisco de Goya
Descanso de cazador con un sombrero en el suelo, Mariano
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 CEGA, SORDA O CHOCHA
~ PERDIZ: LA BECADA
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“En Carnaval hacia varios
dias de campo entero,
yendo a comer al
campo, y decia eran sus
bailes, y en Diciembre
tenia ocho dias de caza
en Aranjuez para las
chochas. También tenia
por Abril ofros cuatro dias
de caza de gatos
monteses en Cuervay en
los montes de Toledo, y
de esta distribucion no
alteraba nada. Asi es
que, en cualquiera parte
del mundo en que se
estuviese, podia decirse
casi sin errar donde
estaba el Rey, y lo que
hacia en agquel dia y
hora, segun la estacion
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Para una chocha se pone en un
puchero una cucharada de manteca y, en
estando bien caliente, se echa la chocha
perdiz con unos trozos de cebolla, se
rehoga un poco, después se echa medio
pocillo de vino, se tae otro poco con €,
después se echa el majado que es 2
clavos, 8 granos de pimienta, un poco de
culantro, un diente de qjo, perefil y la tripa
de la chocha liada en una rebanadilla de
pan; se tuesta muy bien y va majada con
lo demds, se deslie fodo bien en el almirez
con agua y se le echa, anadiéndole
siempre agua caliente y que hierva con
lumbre lenta”

Maria Rosa Calvillo de Teruel (1740)




CARTAS DE FRAY MANUEL BAYEU |
A MARTIN ZAPATER

JOSE IGNACIO CALVO RUATA

INSTITUCION «FERNANDO EL CATOLICO»

MUSEO DEL PRADO

Correspondencia entre Manuel Bayeu y Martin Zapater
Miguel Caballu —Jose Ignacio Calvo Ruata

Sobre los besugos




:':r A .‘ 1 ‘\ v\,
e “,l,:"l )
o L

\. e d “: R Wy 1Sy l

V3

as Fuentes o de los M

e ‘

i F 4R |
/) Y o / | A/ e | /s BN . ¥ W WY



D Soya. 4 wu Amigo Mars 2‘%"'“’; ‘

Bartolomé Montalvo, ca. Martin Zapater, Goya
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Alquiler de balcones a la Plaza Mayor
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La tortada de Nicolasa Ldzaro
Pascuas de Nicolasa Lazaro
con su tortada como una
rueda de coche
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TORTADA. s. f. Torta grande de massa delicada, rellena de carne, huevos, dulce, y algunas veces de aves,
la qual se sirve en las mesas por plato especial, regalado, y apetitoso.

COSTRADA. s. f. Torta o fortada real, que se hace de huevos, azicar y pasta, de toda suerte de aves,
viandas, frutas y legumbres. Latin. Torta dulciaria crustata. MONTIN. Art. de Cocin. fol. 174. Echards en la
tortera media docena de hojas mui delgadas, y encima otras fres o quatro, y cierra tfu costrada, y untala
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Costrada de carne y
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. una libra de azucar bien pasado
7 porla cribay tomards una docena
< de huevos...y las yemas las pondrds
en un perol bien limpio mezclando
el azUcary la almendra en el perol y
los blancos de dos uevos los
echards bien desbatidos en el perol
hasta que la espuma esté bien
espesa y después lo mezclards todo
junto en el azdcary en la almendra,
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“se escogerd el mads limpio, nuevo y pequenito;

tuéstase para servirse de él en un perol, sartén o 1,
cazuela sobre fuego de carbdn, sin llama, para que el
calor por todas partes sea igualmente penetrativo:

para conocer su punto se deberd deducir por el color ,
qgue ha recibido, que serd pardo leonado; y entonces +
puesto en una servilleta, se enjugard del ocel’re que -~ .
naturlamente desplde * I’rlmomen’re sepondraenel | -0
molino” 1 0T
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“hacer hervir media
azumbre de agua en
una cafetera de
plata, cobre ¢ baroo:
después de que
haya dado un par de
hervores, se
aumentard de tes
cucharadas de café
en polvo...hasta e
canfidad de dos
onzas, y mezclado
bien con la agu, se
hard dar una docena
de hervores muy
suaves a fin de que
no rebose, con lo
que se apartard del
fuego y se dexard
reposar. Si se hubiere
mucha priesa, se

echard una pequena
cucharada de agua
frid pAra Alie <e






verter la dosis de agua en el cezve (alrededor
de 50 ml por taza)

anadir azucar al gusto, segun el grado de dulce
deseado, y mezclar para que se deshaga;

llevar a ebullicion, después quitar el cezve del
fuego y anadir una cucharadita de café por
persona mdas uno;

a continuacion el café se hace hervir dos veces
consecutivas, quitando el cezve del fuego entre
una ebullicion y la siguiente. Antes de mezclar
bien, es posible eliminar la espuma o conservarla;

antes de servir el café, anadir una cucharada
de agua fria para acelerar el depodsito de polvo
de café en el fondo y verterlo después en la taza
\_sin filfrarlo.

CEZVE Y RECETA DE CAFE A LA TURCA
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"Y después de haber
reposado, se echard
en las tazas, echando
a cada uno a medida

de su gusto del azucar
quebrantado. Usase
también de la leche,
echando de ésta
como de el agua de
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